Mooslandl| (Steiermark) - Lunz am See (Niederdsterreich)

20 September (FR) Distanz ca. 66km ca. 3500hm
Start 4.30 Uhr Mooslandl/Gasthaus Mooswirt
Ca. 5.25 Uhr Steinkugelmihle 7km/260hm Anstieg /190hm Abstieg
Ca. 6.45 Uhr Palfau Volksschule (LS) 16km/670hm Anstieg /670hm Abstieg
Ca. 10.30 Uhr Gasthof Hammerwirt 40km/1950hm Anstieg /1890hm Abstieg
Ca. 11.40 Uhr Hagenbach (LS) 48.5km/2290hm Anstieg /2270 hm Abstieg
Ca. 13.30 Uhr Ybbstaler Hiitte (LS) 55,5km/3120hm Anstieg /2290hm Abstieg
Ca. 15 Uhr Lunzersee 64.5km/3450hm Anstieg /3440hm Abstieg
Ca. 15.15 Uhr Lunz am See/Pfarrgarten 66km/3500hm Anstieg /3450hm Abstieg
Legende: LS = Labestation ca. 5 - 15 min Pause
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